
PianoRifugio
Preparazione alle emergenze

pianorifugio.it

Schede di emergenza
Compila, ritaglia lungo la linea punteggiata, e ogni membro della famiglia porta con sé la propria scheda nel
portafoglio o nello zaino. Utile quando ti ritrovi senza cellulare o senza batteria.

I miei dati e contatti

Nome e cognome: ____________________

Il mio numero di telefono: ____________________

Contatto fuori regione: ____________________

Gruppo sanguigno: ____________________

Allergie / Farmaci: ____________________

Punto di ritrovo familiare

Punto di ritrovo vicino (via/piazza):
____________________

Come arrivarci: ____________________

Punto di ritrovo alternativo (più lontano):
____________________

Contatto familiare centrale: ____________________

Il suo numero di telefono: ____________________

✂ ritaglia qui ✂ ritaglia qui

Numeri di telefono importanti

Numero di emergenza: 112

Protezione Civile: ____________________

Medico di famiglia: ____________________

Vicino di fiducia: ____________________

Altri (gas, acqua, elettricità): ____________________

Se mi trovi

Perché la porti con sé un bambino o una persona anziana.

Mi chiamo: ____________________

Abito a: ____________________

Chiama: ____________________ (tel. ___________)

Informazioni mediche importanti:
____________________
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